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Queremos saber de

Hola Carson City, usted... Haga clic en el
iOctubre fue un gran mes y nos enlace o escanee el
encantaria compartir buenas noticias codigo para realizar una
) encuesta rapiday
contigo! cuéntenos lo que piensa.
 La celebracion mensual de los Carson City School District
equipos trabajadores del Nutrition Survey

programa de nutricion del distrito
continua, jeste mes
presentaremos al equipo de
Carson Middle!

* Nuestro tema de Discovery
i CLICK HERE TO TAKE A
Kltchen para octubr'e fue De la SHORT SURVEY
semilla a la mesa. Siga leyendo

para ver qué se sirvio. QUICK LINKS:

¢, Estas interesado en Our Menus
tener un impacto en el
programa de
nutricion? Buscamos
participantes en

Chartwells K12

Discovery Kitchen

nuestro Comité Asesor at Home

de Menu. Escanee o

haga clic en el cédigo Mood Boost
para registrarse y

obtener mas Student Choice
informacion.

John Worring
Chartwells Director of Dining Services
775-283-2171

john.worring@compass-usa.com - h d rT\)\/el |S '.':

serving up happy & healthy


https://forms.office.com/r/TCNDVxVAkg
https://forms.office.com/r/TCNDVxVAkg
https://carsoncityschools.nutrislice.com/menu/menus-eula
https://www.chartwellsk12.com/
https://www.chartwellsk12.com/discovery-kitchen/
https://www.chartwellsk12.com/discovery-kitchen/
https://www.chartwellsk12.com/mood-boost-launch/
https://www.chartwellsk12.com/news/student-choice/
https://forms.office.com/r/8CW5S086j7

En octubre, servimos una nueva
ensalada hecha con brécoli,
zanahorias y cebollas. jFue un gran
éxito en nuestras escuelas
intermedias y estara en nuestra
rotacion de menu después de las
vacaciones de invierno!
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Salad

broceol, carrots sn red onion tossed
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ranch dressing

Broccoli Carrot Onion Ranch

¢ Sabias?

Una taza de brécoli tiene mas vitamina C que una naranja. El brécoli se
puede cocinar al vapor, hervir o asar, pero para obtener el maximo
valor nutricional, la mejor manera de disfrutarlo es crudo.




Conozca a sus equipos de nutricion locales:

El Distrito Escolar de Carson City esta asociado con
Chartwells para brindar un programa de servicio de
alimentos de calidad a los estudiantes de Carson City.
Los equipos de nutricion locales estan totalmente
dedicados a garantizar que se satisfagan las necesidades
nutricionales de los estudiantes todos los dias.

El equipo destacado de este mes es de Carson Middle School
Bev y su equipo en Carson Middle School siempre ofrecen algunas de las
mejores opciones del distrito. Su atencion y servicio a los estudiantes y
profesores de CMS son siempre de primera categoria. Este equipo
siempre esta buscando formas de mejorar su programa.

iiCMS ofrece una variedad de
aguas infusionadas en cada
almuerzo!!

En Ia fOtO: La opcion de ensalada

* Felipe Quintana, Bev Heath, Zerick de eSSl ce. >
Harris, Cari Craighead y Lisa Copeland

Sin foto:

. Maria Meda, Debbie Arteno Carson City

School District
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